
Barneleker på 1600-tallet og i dag

Kinderspielen, av P. Van der Borcht

Til lærer
Barn, og voksne, lekte mye mer enn vi gjør i dag. Lekene var ofte fysiske, og selv 

om de var morsomme, så trente de muskler og ferdigheter som var nyttige både 

for barn og voksne. 

I dette undervisningsopplegget tar vi utgangspunkt i bildet Kinderspielen 

(barneleker) av den nederlandske kunstneren Pieter van der Borcht. Bildet 

er laget omkring året 1600, og viser apekatter som leker og spiller vanlige 

barneleker og -spill på den tiden. 

https://www.rijksmuseum.nl/en/collection/RP-P-1891-A-16316


Varighet
Gjennomføres på en skoletime, men kan utvides til to. 

Kompetansemål etter 7. trinn

Samfunnsfag

•	 utforske korleis menneske i fortida livnærte seg, og samtale om korleis 

sentrale endringar i livsgrunnlag og teknologi har påverka og påverkar 

demografi, levekår og busetjingsmønster

Kroppsøving

•	 utforske og gjennomføre lek og spill sammen med andre i ulike 

bevegelsesaktiviteter

Kunst og håndverk

•	 utforske og reflektere over hvordan følelser og meninger vises i kunst, og 

bruke symbolikk og farge til å uttrykke følelser og meninger i egne arbeider

Gjennomføring:

•	 Del klassen inn i grupper på 3-4 elever

•	 Vis bildet Kinderspielen på smartboard (https://www.rijksmuseum.nl/en/

collection/RP-P-1891-A-16316)

•	 Gi elevene spørsmålsarket 

•	 Gi elevene ark å tegne på (for å løse oppgave 4)

Avslutt med å la elevene prøve ut noen av lekene som barn på 1600-tallet lekte. 

Dette kan gjøres på slutten av timen (gjerne ute) eller som del av kroppsøving

https://www.udir.no/lk20/saf01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv146
https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv184?lang=nob
https://www.udir.no/lk20/khv01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv158
https://www.rijksmuseum.nl/en/collection/RP-P-1891-A-16316
https://www.rijksmuseum.nl/en/collection/RP-P-1891-A-16316


Mulig hjemmeoppgave:

Spør foreldrene dine om hvilke leker de likte best å leke da de var like gamle som 

deg. Be dem lære deg dem. 

Om det er hjemmeoppgave, må det sette av tid til at elevene kan fortelle og vise 

lekene de har lært av foreldrene.

Ekstra ressurser
Flere barneleker er avbildet i Pieter Bruegel den eldres maleri «Barneleker», fra 

1560. Disse ble nok også lekt på 1600-tallet. 

Barneleker i Norge i 1989 (da foreldrene til barna var barn) fra NRKs 

barneprogram Kom og lek, da vel! 

 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Children's_Games_(Bruegel)?fbclid=IwY2xjawFFBqRleHRuA2FlbQIxMAABHbOtOYv3IkzbGfcW4RpFCVjo6WO98WuBwqW1gNFW2UEmvgH5p-nuQu7L0w_aem_nciF8qALEZxvsf3IF_RlIg
https://tv.nrk.no/serie/kom-og-lek-da-vel
https://tv.nrk.no/serie/kom-og-lek-da-vel


Kinderspielen, av P. Van der Borcht

Til eleven:

Spørsmål

1.	Hvilke leker ser dere i bildet?

2.	Hvorfor tror dere kunstneren har tegnet apekatter som utfører lekene?

3.	Hvordan var lekene og spillene som apekattebarna leker nyttige for livet på 

1600-tallet?

4.	På et stort ark, tegn leker og spill som er vanlige i dag

5.	Sammenlign lekene og spillene deres med de som barn på 1600-tallet 

gjorde. Er det noen som er de samme? Hvilke er nye? 

6.	Hvordan er lekene og spillene som barn i dag gjør, nyttige i deres liv?

https://www.rijksmuseum.nl/en/collection/RP-P-1891-A-16316


Til Lærer 
 
Lekene på bildet 
 
Lekene  

 

Prøv å skyt en tredue med piler.  
 
I dag kan dette kanskje tilpasses med at 
man prøver å treffe en tredue, satt høyt på 
en påle, med enten pinner, ball eller 
erteposer¢ 

 

Stylter 

 

Kjeglespill 
 
her finner du regler på 1600-talls bowling 
https://www.cassidycash.com/bowling/ 



 

Trille tønnebånd 
 
i dag kan tønnebåndet erstattes med 
rokkering. 
 
Om å gjøre å trille lengst 

 

Blindebukk med kjepphest og maske 

 

Kaste på stikka 

 

Klinkekuler  
(man klinker andres kuler ut av en sirkel 
eller vekk fra noe) 

 

Hoppe bukk 

 

Kaste ball/ valnøtter/ stein 

 

Fortelling rundt et bål 



 

Kaste kniv på hengende, død fugl/ 
hengende mål 

 

Leke ridder med lanse og kjepphest 

 

Skyte på blink med bue 

 

Balansere ball på plate 

 

Tidlig golf 

 

Bruke plate til å slå baller gjennom ringer  
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